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We doen allemaal MAAR WAT

maar wat (in de liefde)

31 liefdeswetten die iedereen zou
moeten weten

Er zijn duizenden boeken over de liefde, maar geen een zoals
deze. In We doen allemaal maar wat (in de liefde) ontleedt
auteur Matthias Scholten liefde tot op het bot, zonder dat
het kil wordt. Het is scherp, eerlijk en poétisch tegelijk.

Elk hoofdstuk bevat een ‘wet’ over de liefde: confronterende
inzichten over waarom we verliefd worden, waarom we
herhalen wat pijn doet en waarom we toch steeds opnieuw
durven beginnen.

De stijl is literair en toegankelijk, met invloeden van psychologische essays en hedendaagse Serie boek
filosofie. Geen zelfhulp, maar zelfherkenning. Geen tips, maar spiegels. Liefdeswetten erie boeken

is een boek dat lezers niet uitlezen, maar herlezen, telkens met nieuwe ogen. We doen allemaal maar wat
(in de liefde) is het eerste
deel in de reeks We doen

Van ‘Je valt niet op de ander, maar op wie jij kunt zijn in hun buurt’ tot ‘Je zoekt geen .
allemaal maar wat, een serie

liefde, je zoekt erkenning voor je oude wond'’; elke wet nodigt uit om dieper te kijken .
. X g N i over de menselijke zoektocht

naar wat we llefd_g noemen. Het perfecte cadeau voor wie w_|l begrijpen waarom liefde naar betekenis, gevoel en

zo verwarrend, pijnlijk en toch onweerstaanbaar menselijk is. verbinding. In elk deel wordt
een ander thema ontrafeld

Een boek dat raakt, schuurt en troost, voor iedereen die ooit heeft liefgehad. met dezelfde mix van psychol-
ogie, filosofie en poézie. De
volgende titel in de reeks, We

doen allemaal maar wat (in

Over de auteur leiderschap), verschijnt ook in
Matthias Scholten is spreker, trainer en het najaar van 2026 en bevat
auteur, gespecialiseerd in menselijk gedrag, 39 wetten die iedere leider
emotionele patronen en de psychologie zou moeten weten.

van relaties. Hij combineert zijn jarenlange
ervaring in de mediawereld met een diep-
gaande fascinatie voor hoe mensen elkaar
aantrekken, afstoten, raken en soms
verliezen. Als voormalig tv-presentator,
producent en directielid bij RTL kreeg hij
een uniek kijkje in het menselijk verlangen
naar verbinding, gezien worden en
erkenning. Daarna verdiepte hij zich in
hypnose, communicatiepsychologie en

belevingstechnieken, waarmee hij starters Titel: We doen allemaal maar wat (in de liefde)
en professionals traint in zijn programma’s 31 liefdeswetten die iedereen zou
Leadership DNA en Speak Performance moeten weten

DNA. Auteur:  Matthias Scholten

ISBN: 9789085678465
Prijs: €17,99
NUR: 770

Een naam met een mediagenieke achter-
grond en een doelgroep die zijn werk snel
zal opmerken.




Arbeidsvitaminen
puzzelboek

80 jaar muziek, herinneringen
en hersenkrakers

ARBEIDS
VITAMINEN

puzzelhoek

MUZIEK, HERINNERINGEN EN HERSENKRAKERS

Wie kent het niet: Arbeidsvitaminen, het radioprogramma dat al sinds 1946 de werkdag verlicht.
In februari 2026 viert het iconische programma het 80-jarig bestaan. In nauwe samenwerking met
AvroTros verschijnt daarom het Arbeidsvitaminen Puzzelboek.

Van filippine tot kruiswoord en van woordzoeker
tot quiz - en alles ertussenin; het dikke puzzel-
boek staat vol unieke muziek(hersen)krakers.
Waaronder ook crypto picto’s van presentator
Hans Schiffers: getekende raadsels waarbij je de
artiest of hit moet raden.

Dit is boven alles een puzzelboek, maar daar-
naast bevat het exclusieve redactionele content
over (de geschiedenis van) Arbeidsvitaminen, de
oud-presentatoren, zoals Rick van Velthuysen
en Gerard Ekdom en unieke inkijkjes achter de
schermen.

Het ideale cadeauboek voor muziekliefhebbers
die graag hun brein laten kraken. De herkenbare
hits en quizvragen spreken dezelfde doelgroep
aan die met plezier luistert naar de radio,
meedoet aan muziekquizzen en houdt van
nostalgische puzzels.

Veel
Het j

publiciteit

jubileumjaar biedt volop publiciteitsmomenten:
Grote jubileumuitzending vanuit Hilversum
(februari 2026)

Vierdelige tv-quiz op NPO 1

De Week van de Arbeidsvitaminen.

Een jaar lang wordt in elke uitzending van
Arbeidsvitaminen een exemplaar van het boek
weggegeven

Ledenactie in ledenmagazine AVROTROS

Grote lancering met de radiopresentatoren en
artiesten

Een puzzelboek vol muziek, herinnering en plezier,
voor iedereen die houdt van hits én hersenwerk.

Titel:

ISBN:
Prijs:
NUR:

Arbeidsvitaminen puzzelboek
80 jaar muziek, herinneringen en hersenkrakers

9789085677161
€19,50
493




