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Bot Uitgevers is een
onafhankelijke non-fictie
uitgeverij. Onze boeken
gaan over de thema’s
die onze maatschappij
vormen. Over het heden
en de toekomst. 
Over de mens.
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BESTE 
BOEKVERKOPER,
Voor je ligt de najaarsbrochure van Bot
Uitgevers, vol prachtige maatschappelijk
relevante non-fictieboeken van onder andere
Talitha Muusse, Tom Grosfeld, Tuur Elzinga en het
essay van de Maand van de Geschiedenis door
Hans Schnitzler.

Contact Bot Uitgevers

Bij Bot werken we in een
klein team aan grootse
boeken.

Evert de Vries (Uitgever
en commercieel directeur)
evert@botuitgevers.nl

Manon Verhagen
(Uitgever & artistiek leider)
manon@botuitgevers.nl

Lees hier meer over ons.
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TECHNOLOGIE,
GESCHIEDENIS

EN DE TOEKOMST
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HET OFFICIËLE ESSAY 
VOOR DE MAAND 
VAN DE GESCHIEDENIS

Publiciteit:
Veel media-aandacht

voor de Maand van de

Geschiedenis.

Socialscampagne

Tour voor de MvdG

POS-materiaal op

aanvraag (display &

posters)

Lezingen in de

boekwinkel ook  

mogelijk.

De menselijke geschiedenis laat zich lezen als een
proces waarbij mens en machine steeds verder met
elkaar versmelten, tot op het punt dat we in cyborgs
veranderen – half mens, half machine. Dat punt zijn
we snel aan het naderen.

Wat maakt, in tijden van kunstmatige intelligentie,
digitalisering en robotisering, het menselijk bestaan
tot een menswaardig bestaan? Dat is de vraag die in
De mens, de machine & de therapeut centraal staat.

Om te begrijpen wat we nu zijn, moeten we
onderzoeken hoe we zo geworden zijn. Daartoe
nodigt Hans Schnitzler de lezer uit om, samen met
hem, in technotherapie te gaan. Waar komt onze
fascinatie met technologie vandaan? Heeft het
onderscheid tussen echt en nep nog betekenis in een
wereld van virtual reality en deepfakes? Er zit niets
anders op dan te graven in ons verleden om hier
meer zicht op te krijgen.   

Hans Schnitzler (1968)
is filosoof en publicist.
Zijn essays en columns
verschenen onder meer
in de Volkskrant, NRC,
De Groene
Amsterdammer en bij
Follow the Money. In
2021 stond hij met Wij
nihilisten op de shortlist
voor de Socratesbeker.

Te bestellen per 10 exemplaren met 
30 procent boekhandelskorting 
ISBN 9789083384856
NUR 323 | €6,99 | 11 * 19 cm  | 64 blz.
Verschijnt oktober 2024

Omslag: 
Jan van Zomeren
Auteursfoto:
Wouter Keuris



‘DE TIJD VAN 
DE GROTE

ONTDEKKINGSREIZEN
MAG MISSCHIEN 

VOORBIJ ZIJN, DAT
GELDT ALLERMINST

VOOR ONZE ODYSSEE
IN CYBERSPACE.’ 

Hans Schnitzler



VOLLEDIG HERSCHREVEN 
EN GEACTUALISEERDE 
VERSIE VAN HET
STANDAARDWERK 
‘ECHT NEP’, OVER AI,
CHATGPT, DE METAVERSE
EN MEER.

Manipulatie, beïnvloeding en desinformatie zijn
van alle tijden. Mensen hebben altijd de behoefte
gehad om te spelen met de realiteit, maar niet
eerder kon dat zo gemakkelijk en geloofwaardig
als nu. 

Hoe houden we grip op de werkelijkheid als het
neppe steeds vaker boven het echte wordt
verkozen?

In tegenstelling tot de meeste boeken over
vervagende realiteiten kijkt Echt Nep verder dan
de angstscenario’s. Aan de hand van inspirerende
herstelverhalen en een nieuwe realiteitsethiek
schetsen de auteurs een gouden toekomst voor de
spelende mens.

Menno van Doorn werd
door het tijdschrift
Computable
uitgeroepen tot ‘ICT-
onderzoeker van het
jaar’. Hij is directeur van
SogetiLabs’
onderzoeksinstituut Vint.

ISBN 9789083434629
NUR 740 | €22,50 | 14*21,5 cm | 312 blz. 
Verschijnt oktober 2024

Omslag: Frank August
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Sander Duivestein is
spreker, trendwatcher en
columnist over de impact
van digitale technologie
op mensen, bedrijven en
onze maatschappij.

Thijs Pepping studeerde
aan de Universiteit voor
Humanistiek en is
gefascineerd door de
relatie tussen mens en
technologie.

Van de vorige

uitgave van

Echt Nep werden 

10.000 ex. 

verkocht



In een wereld waarin we niet meer altijd weten 
wat echt is en nep hebben we mensen nodig die ons
wegwijs kunnen maken. Menno Doorn, Sander
Duivestein en Thijs Pepping zijn al jaren de experts op
het gebied van AI, Deepfakes, ChatGPT en andere
generatieve AI. In hun boek Echt Nep brengen ze je op
de hoogte van alles wat je eigenlijk moet weten over
de wereld van vandaag, een wereld waar echt en nep
niet meer van elkaar te onderscheiden is. 

Echt Nep is sinds verschijning in 2021 uitgegroeid tot
het standaardwerk over generatieve AI. Speciaal voor
de Maand van de Geschiedenis is het boek volledig
herschreven en geactualiseerd. 

De band tussen Echt Nep en het essay van de Maand
van de Geschiedenis gaat verder dan de kleuren op
het omslag. De mens, de machine & de therapeut is
een prachtige filosofische en geschiedkundige
exercitie. Echt Nep is de fascinerende handleiding om
je door onze moderne wereld te manoeuvreren. 

MAAND VAN DE 
GESCHIEDENIS
2024 - ECHT NEP

Van de vorige

uitgave van

Echt Nep werden 

10.000 ex. 

verkocht



HOOPVOL EN PRAKTISCH
JE KUNT DIRECT AAN DE SLAG
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LEEF IN DE TOEKOMST.
DAAR WORDT HET NU 
BETER VAN.

Publiciteit:
Lezingen in

november, in de

boekhandel, voor

organisaties en op

debatpodia.

Media-aandacht

Jeanneke Scholtens weet het zeker. Je kunt beter in de
toekomst leven dan in het nu. En ze geeft je direct een
handleiding hoe dit te doen. Want volgens haar word
je als mens, als organisatie en als maatschappij van
toekomstdenken gelukkiger, ruimdenkender, hoopvoller
en actiegerichter. 

Door op vier manieren toekomstdenken te oefenen:
door tijdreizen, trendwatchen, lange termijn denken en
ruim denken, krijg je als lezer een veel ruimer besef van
de toekomst en van het nu.

De toekomst is fantastisch is een hoopvol en praktisch
boek vol perspectief, waarin toekomstdenken het
middel is om kleine en grote vraagstukken aan te
vliegen. Voor jouw persoonlijke leven met intieme
momenten, beslissingen voor je bedrijfsvoering en
grote maatschappelijke vraagstukken. 

Jeanneke Scholtens is
toekomstonderzoeker
en tijdgeestanalist en
eigenaar van trend
Buro Zorro. Ze is auteur
van Holy Fuck, Roes
(ISBN 9789083207100)
en Hoop.

Jeanneke Scholtens is
een geliefd spreker en
onderzoeker. LINDA.,  
Het Parool, Nederlands
Dagblad, NRC en meer
publiceerden over haar
werk. 

ISBN 9789083384887
NUR 740 | €24,99 | 14*21,5 cm | CA. 250 blz.
Verschijnt november 2024 Omslag: 

Elianne Koolstra



LICHAMELIJKE EN 
GEESTELIJKE
GEZONDHEID
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R Voor veel ggz-patiënten is het van cruciaal belang dat wat
zij vertellen in de spreekkamer, daar blijft. Ze hebben een
vrije ruimte nodig waarbinnen ze hun gedachten,
herinneringen en fantasieën zonder aarzeling kunnen
bespreken, zodat ze kunnen herstellen. Wanneer die
veiligheid ontbreekt, stagneert de boel, en zouden ze zorg
zelfs kunnen vermijden.

Deze vertrouwelijkheid staat door toenemende datahonger
onder druk. De overheid probeert al ruim een decennialang
om data van ggz-patiënten te verzamelen. Het geloof lijkt
te zijn ontstaan dat ze zonder die gegevens de sector niet
kunnen beheersen. Met de nieuwste dataverzameling zijn
de intieme, medische gegevens van 800.000 ggz-patiënten
bij de overheid beland. Het doel is om de zorg te
verbeteren. Maar kan dat wel met deze data en tegen
welke prijs?

Onderzoeksjournalist Tom Grosfeld bespreekt in De
spreekkamer is lek een maatschappelijke relevant probleem
dat doet denken aan de toeslagenaffaire en misstanden in
de Jeugdzorg. Grosfelds onderzoek is zowel verbijsterend
als relevant en heeft betrekking op de privacy van ons allen. 

DE SPREEKKAMER MOET EEN
VEILIGE EN VRIJE RUIMTE BLIJVEN

Tom Grosfeld (1994) is
journalist en schrijver.
Hij schrijft voor Vrij
Nederland en kranten
als Trouw, Het Parool
en het Financieele
Dagblad, voornamelijk
over de invloed van
technologie en het
kapitalisme op hoe we
leven. In 2022
verscheen zijn boek
Agendahedonisme
(ISBN 9789400515246).

ISBN 9789083384894
NUR 320 | €20,- | 12,5*20 cm | CA. 180 blz.
Verschijnt september 2024 Omslag: Elianne Koolstra

Foto: Wouter Keuris

Publiciteit:
Boekhandeltour,

lezingen en

optredens in

debatpodia. 

Publicaties van

Grosfeld in de

media.



Het gedegen onderzoek van
journalist Tom Grosfeld leest
bijna als een true crime verhaal.
Wat gebeurt er met de
gevoelige privacydata van
800.000 ggz-patiënten?
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EN ZE LEEFDEN NOG KORT
EN GELUKKIG

Publiciteit:
Lezingen op

festivals, in

boekhandels,

crematoria en

andere bijzondere

plekken. 

In gesprek met een

grote podcast-

producent over een

podcast.

Ziek worden kan je overkomen, maar ziektes zelf
veroorzaken is een kunst. Toch kan je het leren. In
een land waarin zorg schaars is en schaarser wordt
en een land dat vergrijzing vooral als probleem ziet,
doet psycholoog Femke Nijboer haar best haar
steentje bij te dragen: ze geeft jou de beste tips om
ouderdom te vermijden. Op de Zwarte Cross snapte
ze het namelijk ineens: weg met truttig gepreek!
Jullie willen niet lang, maar kort en gelukkig leven!
En zij zal jullie raadgeven.

Als zelfbenoemd generaal legt ze jullie, rekruten, de
vijand - het lichaam - uit. Ze legt organen in je
handen om ze nauwkeurig te bestuderen,
bewonderen en uiteindelijk kapot te leven met
slechte gewoontes. Ook spekt ze haar leefstijltips
met anekdotes uit haar eigen leven en onderzoekt
ze de beperkte maakbaarheid van je eigen geluk.

Een boek vol liefde en vrolijkheid om beter met je
lichaam om te gaan, maar verpakt in zwarte humor.

Femke Nijboer is
psycholoog en
universitair docent
aan de Universiteit
van Twente. Ze is de
vrouwelijke Erik
Scherder, maar dan
blond en op hakken.   

ISBN 9789083434605
NUR 320 | €20 | 12,5*20 cm | CA. 200 blz.
Verschijnt november 2024

Omslag: 
Stroomberg
Auteursfoto:
Annabel Jeuring



EEN BOEK VOL
ZWARTE HUMOR.

DOOR DE
VROUWELIJKE

ERIK SCHERDER,
MAAR DAN OP 

HOGE HAKKEN 
EN MET EEN 

TWENTS ACCENT.

‘Ik wil je uitnodigen naar je lichaam te gaan
kijken met een blik van een militair strateeg.
Stukje bij beetje wil ik de vijand voor je in
beeld brengen. We gaan stilstaan bij
belangrijke onderdelen van je lichaam: het
hart, het brein, je darmen. We nemen onze
tijd voor elk van hen. Visualiseren gaat me
niet ver genoeg. Ik wil dat je je voorstelt hoe
het orgaan zou voelen in je handen. Voelt het
wiebelig of juist heel hard? Plakt het aan je
handen of is het glibberig? Begrijp de werking
van het orgaan, draai het om, bekijk in- en
uitgangen, geheime verstopplekken, ruik
eraan. Voor mijn part lik je eraan. 
     Een krijger is niet bang om vies te worden.
Verman jezelf. Restgevoelens van liefde of
bewondering voor de organen zijn normaal, 
ze zullen vanzelf wel van je afglijden.’



VOLG EEN GROEP
CHILEENSE VISIONAIREN DIE
EEN HEEL LAND HIELPEN
AFVALLEN

Publiciteit:
Lezingen

Media-aandacht

voor zijn eerdere

boeken verscheen

in NRC, De

Morgen, Telegraaf

en meer.J
A

N
U

A
R
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Eindelijk is er een bewezen manier om van je overgewicht
af te komen! Dit boek neemt je mee op reis naar het
zonnige Zuid-Amerika waar een groepje visionairen, tegen
de stroom in, een unieke afslankmethode ontwikkelden. Zij
gingen de pittige uitdaging aan om de nationale
gezondheid eigenhandig te verbeteren en slaagden daarin.
In een tijdsvak waarin obesitas in Nederland met meer dan
1 miljoen mensen groeide lukte het dit groepje knappe
koppen om er juist een kwart miljoen Chilenen vanaf te
helpen.  

Hoe is dit mogelijk, en wat kan jij en de rest van de wereld
leren van de Chileense aanpak? 

De Chileense strategie was simpel en effectief. In Het
Chili-dieet lees je over hun moedige strijd tegen de
machtige voedingsindustrie en krijg je inzicht in alle
psychologische processen achter duurzaam
gewichtsverlies. 

Wouter Cornet
rekende zelf succesvol
af met obesitas en viel
dertig kilo af. Zijn
kennis en ervaring zet
hij sindsdien graag in
om anderen te helpen.
Hij behaalde zijn
diploma psychologie
aan de UVA en schreef
meerdere succesvolle
boeken over het
bereiken van een
gezond gewicht
waaronder Het gewicht
tussen je oren (2022).

ISBN 9789083434612
NUR 740 | €21,99 | 12,5*20 cm | CA. 220 blz.
Verschijnt januari 2025

Omslag: Buro Blikgoed



 
PSYCHOLOOG WOUTER
CORNET  REKENDE ZES JAAR
GELEDEN ZELF SUCCESVOL
AF MET OBESITAS. SINDSDIEN
IS HIJ BEZIG OM ANDEREN TE
HELPEN. IN DIT BOEK LAAT HIJ
ZIEN DAT OVERGEWICHT NIET
JE EIGEN SCHULD IS. EN HIJ
KOMT MET ECHTE
OPLOSSINGEN, GEBASEERD
OP EEN SUCCESVOLLE
AANPAK IN CHILI.



POLITIEK EN
WERELD-

VERBETERAARS



TALITHA MUUSSE IS
PRESENTATOR EN SPREKER

OVER GENERATIES. ZE IS
OPRICHTER VAN DE DUURZAME

JONGE 100, VOORMALIG
PRESENTATOR VAN OP1. DIT

NAJAAR KOMT HAAR BOEK UIT.
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Publiciteit:
Generatietour

langs boekhandel

en podia.

Media-aandacht

en tv-optredens.

De mensheid staat op een kruispunt in de tijd. Alles wat
wij nu doen heeft een ongekend grote impact op de
levens van mensen die na ons komen. Van
klimaatverandering en ecologische destructie tot AI,
nucleaire dreiging en het aftakelen van onze
democratische instituties, we moeten nu de juiste
keuzes maken.

Veel jonge mensen voelen dat hun toekomst
fundamenteel op het spel staat. Het drukt zwaar op
hun schouders, maar ze worden er ook activistisch en
strijdlustig van!

In een tijdperk vol existentiële dreigingen is jonge
mensen meer zeggenschap geven over hun toekomst
het meest rechtvaardige wat we kunnen doen. En het
meest verstandige. Het is tijd dat we heel aandachtig
naar ze gaan kijken en luisteren.

Talitha Muusse is
presentator en spreker
over generaties. Ze is
oprichter van de
Duurzame Jonge 100,
voormalig presentator
van Op1 en
veelgevraagd
jongerenexpert in de
media. 

ISBN 9789083434636
NUR 320 | €22,99 | 12,5*20 cm | CA. 250 blz.
Verschijnt november 2024

Omslag: 
Jan van Zomeren
Auteursfoto:
Kaylee van Haften

Als alles goed gaat staat de mensheid aan het
begin van een wereld waarin we in harmonie leven
met de natuur, komt er een einde aan armoede en
sociale ongelijkheid en leven toekomstige
generaties in vrede samen. Als alles goed gaat…



‘Uiteindelijk is het in ieders belang,
ook van de rijke mensen, om de
hebzucht te temmen, en weer
gewoon in ieders behoeften te

voorzien.’
Tuur Elzinga, FNV-Voorzitter
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Publiciteit:
Diverse lezingen in

najaar reeds

bevestigd.

Collegetour in de

planning.

Graag geziene

gast in talkshows

zoals Buitenhof. 

Er waart een spook door Europa en de hele, vrije,
democratische wereld – het spook van het populisme.
Een ware kiezersopstand keert zich tegen de gevestigde
orde; tegen de bestuurlijke, financiële, culturele en
intellectuele elites. En met reden!

Autoritaire, populistische leiders beloven de zorgen van
de mensen weg te nemen en mobiliseren de onvrede
onder de kiezers. Maar als autoritaire leiders eenmaal
aan de macht komen, nemen ze vooral democratisch
verworven vrijheden en rechten weg en blijven de zorgen
bestaan. 

Plutocraten en autocraten; zakkenvullers en potentaten,
ze bedreigen onze democratie. Maar een sterke leider
die zegt namens het volk te spreken en de problemen
wel even op te lossen is slechts uit op macht uit naam
van het volk. Macht in handen van het volk is een heel
ander verhaal. Echte democratie, daarover gaat dit
manifest. 

Tuur Elzinga (1969) zit
sinds 2017 in het
bestuur van vakbond
FNV, sinds 2021 als
voorzitter. Voor die
tijd zette hij zich in
voor internationaal
vakbondswerk bij
Mondiaal FNV en zat
hij namens de SP in
de Eerste Kamer.

ISBN 978 90 833 8487 0
NUR 740 | €13,99 | 12,5*20 cm | CA. 100 blz. 
Verschijnt september 2024

Omslag: 
Loudmouth

EEN MEESLEPEND MANIFEST
VOOR DE 21E EEUW VAN FNV-
VOORZITTER TUUR ELZINGA
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HET IS OKÉ OM KWAAD 
TE ZIJN OP HET
KAPITALISME

Deels de memoires van een geliefd en gevierd politicus,
deels een politiek manifest voor economische, sociale
en raciale rechtvaardigheid.

In Het is oké om kwaad te zijn op het kapitalisme analyseert
Bernie Sanders vlijmscherp de destructieve aard van het
kapitalistische systeem. Hij laat zien hoe onbegrensd
kapitalisme verantwoordelijk is voor ongekende inkomens-
en vermogensongelijkheid, hoe het de democratie
ondermijnt en hoe het onze planeet vernietigt.

Wat nou als we zouden erkennen dat economische rechten
mensenrechten zijn? Wat als we zouden werken aan een
samenleving die een fatsoenlijke levensstandaard voor
iedereen biedt? Wat nou als werknemers de macht krijgen
over de toekomstige inrichting van werk? Dit is geen
utopische fantasie; dit is democratie zoals we die zouden
moeten kennen.

Bernie Sanders is het
langstzittende
onafhankelijke lid van
het Amerikaanse
Congres. Hij staat
bekend om zijn
uitgesproken
progressieve
standpunten, met
name op het gebied
van economische
ongelijkheid en
sociale
rechtvaardigheid.

ISBN 978 90 834 3464 3
NUR 740 | €15 | 15*23 cm | 368 blz.
Verschijnt oktober 2024

Omslag: MarkMyWork

MID
PRICE

In oktober 2023 was
Bernie Sanders vier
dagen te gast bij Bot
Uitgevers in
Nederland en België
voor de promotie van
zijn boek. Een jaar na
dato gaat hij door als
senator en is zijn boek  
relevanter dan ooit!



Vorig jaar oktober mochten wij senator Bernie
Sanders en zijn vrouw Jane ontvangen tijdens zijn
Europese boekhandeltour. 

Tijdens zijn bezoek organiseerden wij vier grote
evenementen. Steeds in een andere stad, met een
ander thema, en andere partners. Elk evenement was
binnen enkele minuten uitverkocht. ‘Sneller
uitverkocht dan Tayler Swift,’ zo vatte iemand bij
Bozar in Brussel de populariteit goed samen.

Het bezoek van Sanders leverde een ware
mediastorm op. Voorpagina's en interviews in vele
kranten, media-optredens bij De Avondshow en
Buitenhof, politieke ontmoetingen met kopstukken uit
de Nederlandse en Europese politiek, en lange rijen
enthousiaste fans bij evenementen en signeersessies. 

De Speld vatte de vele media-aandacht na vier
dagen treffend samen: ‘Bernie Sanders sluit
Nederlandse tour af met bezoek aan 24 Kitchen.’

Bernie en Jane vonden het fantastisch om in
Nederland en België te zijn en willen jullie als
boekhandel ook bedanken voor alle inzet. 

Dit najaar geven we, een maand voor de
Amerikaanse verkiezingen, Het is oké om kwaad te
zijn op het kapitalisme uit als midprice.

BERNIE OP BEZOEK



V E R K O O P  B E L G I Ë
v i a  L & M  B o o k s

M a r c  G r o s s e n  |  I l s e
S c h o l l a e r t
P R  L & M  B o o k s  v i a  K a r e n
H o o r e l b e k e

V E R K O O P  N E D E R L A N D
v i a  N e w  B o o k
C o l l e c t i v e

R u t g e r  V o s  |  J u l i a  v a n
R i j  |  T j a m k e  v a n  H e k k e n  |
M a a r t e n  R i c h e l

September (deze septembertitels zijn nog
niet eerder aangeboden)

Tuur Elzinga - Democraten aller landen,
verenigt u
Tom Grosfeld - De spreekkamer is lek

Oktober
Hans Schnitzler - De mens, de machine & de
therapeut (Maand van de Geschiedenis)
Menno van Doorn, Sander Duivestein, Thijs
Pepping - Echt Nep
Bernie Sanders - Het is oké om kwaad te zijn
op het kapitalisme

November
Jeanneke Scholtens - De toekomst is
fantastisch
Femke Nijboer - En ze leefden nog kort en
gelukkig
Talitha Muusse - Toen wij nog iets hadden
kunnen doen

Januari
Wouter Cornet - Het Chili-dieet
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