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6 Seconden

Wat als één moment je hele leven bepaalt?

Een Nederlandse jongen rijdt in de zomer van 1995 met

zijn vriendin door de Italiaanse Alpen. De wereld ligt voor
hem open: liefde, vrijheid, toekomstplannen en de zorgeloze
romantiek van een roadtrip in een oude MG. Tot zes brute,
onomkeerbare seconden alles verwoesten. Wat begint als
een idyllisch moment bij een bergmeertje, eindigt in een
verschrikkelijke nachtmerrie en een beslissing die zijn
geweten jarenlang zal achtervolgen. Zes seconden. Meer
was er niet nodig om zijn leven voorgoed te splijten. En niet
alleen dat van hem...

Op hetzelfde moment ziet Giuseppe - de steenrijke
autoritaire patriarch van de machtige Italiaanse familie
Da Lombardi, politiek verbonden met de Lega Nord - zijn
twee zonen zwaargewond in het ziekenhuis belanden na
een gewelddadige nacht in de bergen. Wat gebeurde

daar werkelijk? En wie spreekt de waarheid? Terwijl
rancune, trots en nationalistische woede oplaaien, worden
schuldigen aangewezen voordat de feiten helder zijn.

De gemeenschap kookt, de media smullen, de lont van
vergelding brandt.

Twee werelden raken elkaar in een moment van geweld en
toeval: naief vakantiegeluk en meedogenloze lokale macht
en haat. De personages worden gedwongen te leven met de
keuzes die in een fractie van tijd zijn gemaakt. Keuzes die
niet alleen het leven van individuen, maar de dynamiek van
een hele gemeenschap in beweging zetten.

6 Seconden is een indringende, filmische roman over
schuld, macht, familie en de flinterdunne grens tussen
toeval en noodlot. Het onderzoekt wat er gebeurt wanneer
angst en trots sterker blijken dan waarheid, wanneer een
stilzwijgen even verwoestend kan zijn als een daad en

hoe één ogenblik een leven kan achtervolgen, soms
decennialang.

Voor lezers van psychologische romans, literaire thrillers
en karaktergedreven verhalen die blijven nagalmen.
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Over de auteur

Jos Budie is een van de meest
ervaren televisieregisseurs van
Nederland. Hij stond aan het roer
van talloze grote live-producties,
zoals The voice of Holland, Big
Brother, Domino Day, All You Need
Is Love, Countdown en Nationaal
Songfestival. Generaties kijkers
hebben - vaak zonder het te weten
- naar zijn werk gekeken.

Jos groeide op in Hilversum in een
echte omroepfamilie; zijn vader
Jos Budie was orkestleider bij de
omroep en zijn broer Henny Budie
was ook een gerenommeerde
televisieregisseur.

Publiciteit

maar ook een opvallend mediageniek debuut.

6 seconden is gebaseerd op een echt gebeurd verhaal. Bovendien putte Jos voor dit boek
deels uit zijn eigen leven, waardoor het boek ook een autobiografisch karakter heeft.

Met zijn rijke loopbaan, zijn vertrouwde naam in de mediawereld en zijn vele contacten
binnen omroep en entertainment mag worden verwacht dat de verschijning van dit boek
ruime publiciteit zal krijgen. 6 seconden is daarmee niet alleen een sterk geschreven,
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We doen allemaal
maar wat (in de liefde)

24 liefdeswetten die iedereen zou
moeten weten

Er zijn duizenden boeken over de liefde, maar geen een zoals
deze. In We doen allemaal maar wat (in de liefde) ontleedt
auteur Matthias Scholten liefde tot op het bot, zonder dat
het kil wordt. Het is scherp, eerlijk en poétisch tegelijk.

Elk hoofdstuk bevat een ‘wet’ over de liefde: confronterende
inzichten over waarom we verliefd worden, waarom we

herhalen wat pijn doet en waarom we toch steeds opnieuw Matthias Scholten

durven beginnen.

De stijl is literair en toegankelijk, met invloeden van psychologische essays en hedendaagse
filosofie. Geen zelfhulp, maar zelfherkenning. Geen tips, maar spiegels. Liefdeswetten
is een boek dat lezers niet uitlezen, maar herlezen, telkens met nieuwe ogen.

Van ‘Je valt niet op de ander, maar op wie jij kunt zijn in hun buurt’ tot ‘Je zoekt geen
liefde, je zoekt erkenning voor je oude wond'; elke wet nodigt uit om dieper te kijken
naar wat we liefde noemen. Het perfecte cadeau voor wie wil begrijpen waarom liefde
zo verwarrend, pijnlijk en toch onweerstaanbaar menselijk is.

Een boek dat raakt, schuurt en troost, voor iedereen die ooit heeft liefgehad.

Over de auteur

Matthias Scholten is spreker, trainer en
auteur, gespecialiseerd in menselijk gedrag,
emotionele patronen en de psychologie
van relaties. Hij combineert zijn jarenlange
ervaring in de mediawereld met een diep-
gaande fascinatie voor hoe mensen elkaar
aantrekken, afstoten, raken en soms
verliezen. Als voormalig tv-presentator,
producent en directielid bij RTL kreeg hij
een uniek kijkje in het menselijk verlangen
naar verbinding, gezien worden en
erkenning. Daarna verdiepte hij zich in
hypnose, communicatiepsychologie en

Serie boeken

We doen allemaal maar wat
(in de liefde) is het eerste
deel in de reeks We doen
allemaal maar wat, een serie
over de menselijke zoektocht
naar betekenis, gevoel en
verbinding. In elk deel wordt
een ander thema ontrafeld
met dezelfde mix van psychol-
ogie, filosofie en poézie. De
volgende titel in de reeks, We

doen allemaal maar wat (in
leiderschap), verschijnt ook in
het najaar van 2026 en bevat
39 wetten die iedere leider
zou moeten weten.

belevingstechnieken, waarmee hij starters Titel:
en professionals traint in zijn programma’s
Leadership DNA en Speak Performance

DNA. Auteur:
ISBN:

Een naam met een mediagenieke achter- Prils:

grond en een doelgroep die zijn werk snel NUR:

zal opmerken.

We doen allemaal maar wat (in de liefde)
24 liefdeswetten die iedereen zou
moeten weten

Matthias Scholten
9789085678465
€17,99
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